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Entwicklung vollzieht sich im Wesentlichen im Kontext von
Beziehungen. Besonders in den ersten funf Lebensjahren wird
ein Grof3teil aller Beziehungs- und Bindungserfahrungen der
Kinder durch die (elterlichen) Bezugspersonen grundlegend
gestaltet. Reagieren Eltern feinflihlig auf die Bindungssignale
des Kindes, entfaltet sich beim Kind das genetisch vor-
geformte Bindungsmuster, die sichere Bindung. Sicher
gebundene Kinder speichern die Bezugspersonen als
zuverlassig, verfigbar und unterstiitzend ab. Daher kénnen
sie ihre Geflihle auch bei emotionaler Belastung offen zeigen.
Bei Stress oder Herausforderungen wenden sie sich
vertrauensvoll an ihre Bindungspersonen. Aufgrund vieler
positiver Erfahrung entwickeln sichere Kinder ein stabiles
Selbstwertgefihl. Erlebt ein Kind jedoch eine ungenugende
Betreuung durch anhaltenden Ablehnung, Vernachlassigung
der physischen und/ oder emotionalen Bedurfnisse oder
kommt es gar zu einer Kindesmisshandlung oder einem
haufigen Wechsel der priméren Bezugspersonen mit
Beziehungsabbriichen, kann sich das negativ auf die
Entwicklung auswirken und zu einer Bindungsstorung des
Kindes fuhren. -> Naheres zur Bindungstheorie

Klinisch unterscheidet man zwei Formen der Bindungsstérung:

Reaktive Bindungsstorung (friiher: Hospitalismus):

e meist verursacht durch eine langandauernde Vernachlassi-
gung, Missbrauch oder Misshandlung in friher Kindheit

e vor dem 5. Lebensjahr treten oft sozialer Rickzug,
Furchtsamkeit, Schreckhaftigkeit oder Ubervorsichtigkeit,
Mangel an Mitgefuhl, Eigen- oder Fremdaggression auf

e Ambivalenz in der Beziehung zu Angehérigen (z.B. bei
Verabschiedung/ Begruf3ung), Mischung aus Ann&herung
und Distanz, Wegdrehen des Gesichtes bei Zuwendung

e suchen keine Unterstiitzung, auch wenn neue adaquate
Bezugsperson Trost, Unterstiitzung oder Sicherheit anbieten

Bindungsstdérung mit sozialer Enthemmung

e unklares, diffuses Bindungsverhalten: vollig wahlloses
Anklammern an Erwachsene sowie Zeigen von Freund-
lichkeit und Distanzlosigkeit

e ab 4. Lj. meist ein unterschiedslos freundliches und aufmerk-
samkeitssuchendes, aber auch selbstverletzendes Verhalten

e groBe Schwierigkeiten, vertrauensvolle Beziehungen zu
Gleichaltrigen aufzubauen und zu halten

Meist liegen zusatzlich kombinierte Entwicklungs-
stérungen (Sprache, Motorik, Sauberkeit) bis zu
Wachstums- und Gedeihstdérungen oder Intelligenz-
minderung vor.

Haufig sind weitere psychische Stérungen (z.B. ADHS,
Stérung des Sozialverhaltens, Angststérungen) vor-
handen, die unbedingt begleitend mit zu behandeln sind.

= \ortrag "Frihe Bindungsstérungen und spaterer

psychische Erkrankung"

Vorrangiges (Behandlungs-) Ziel ist die Herstellung einer
bindungsstabilen, entwicklungsférdernden Umgebung. Je
nach Einzelfall kann das geeignete Lebensumfeld in
einer Pflege- oder Adoptionsfamilie, der stationéren
Jugendhilfe oder auch in der eigenen Familie gefunden
werden. Das zustandige Jugendamt oder auch das
Familiengericht sind die Entscheidungstrager.

Weitere Therapiebausteine sind:

« intensive Erziehungsberatung und regelméagige Aufklar-
ung, Begleitung und Unterstiitzung der Bezugsperso-
nen (zur Pravention erneuter Beziehungsabbriiche!)

« Physio-, Ergotherapie und Logopéadie zum Aufholen von
Entwicklungsruckstéanden

* gof. Medikation zur Hilfe bei geringer Frustrations-
toleranz sowie Emotions- bzw. Impulsdurchbriichen

Betroffene Kinder haben eine eher ungiinstige Prognose
und bilden eine Hochrisikogruppe fiir eine kriminelle
Entwicklung, Kindesmisshandlungen und Entwicklung
einer Personlichkeitsstérung.

Deutliche Verbesserungen der Symptomatik sind zu
erwarten, wenn frihzeitig (moglichst bis zum 4. Lj.) ein
stabiles, emotional ansprechendes, férderndes und
akzeptierendes Lebensumfeld ermdglicht wird.

Weiterfuhrende Informationen (besonders in Bezug auf Schule)

= Bindung: Grundlage flir Lernfahigkeit - Konsequenzen
flir die padagogische Praxis

= Zwei Interviews: Erfolgreich in Beziehung sein
= Kinder und Jugendliche mit Bindungsstorungen
= Schiller-Lehrer-Beziehung
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Tipps fur den Schulalltag —
Padagogische Hilfen in der Schule

Heranwachsende verbringen viel Zeit in der Schule. Fur
die fachéarztliche Diagnostik ist dort die wichtigste
aulRerfamiliare Informationsquelle. Auferdem zeigen
aktuelle Untersuchungen, dass Lehrkrafte oder Sozial-
padagogen als sekundare Bezugspersonen einen
entscheidenden Einfluss auf die (Weiter-) Entwicklung
gerade von unsicher gebundenen Kindern haben. Je
nach Bindungserfahrungen haben sie von klein auf
subjektiv sinnvolle Strategien entwickelt, um sich an die
unglinstigen Beziehungsbedingungen optimal anzu-
passen. Diese unsicheren Bindungsmuster werden auf
die Lehrer-Schiler-Beziehung ubertragen und fihren zu
Irritationen, Beziehungsproblemen und p&adagogischen
Herausforderungen, wenn die Lehrkraft nicht die
(kindlichen) Bediirfnisse und Bindungsmuster (er-) kennt,
auf diese bindungsmusterspezifisch feinfuhlig reagiert
und sichere, bindungsartige Beziehungen aufbaut.

= |nformationen zum "CARE-Programm"

1. Lernprofil unsicher-vermeidend gebundene Schiler

Unsicher-vermeidende Kinder haben bei Stress/ Angst
keine beruhigende Hilfe bzw. Unterstitzung erhalten
sowie kaum Korperkontakt erfahren bzw. diesen als
wenig befriedigend erlebt. Als Anpassung darauf werden
Aufgaben bzw. Tatigkeiten gesucht, die man alleine
(mdglichst ohne Hilfe!) bewaltigen kann. Lernaufgaben
nutzen sie als emotionale Sicherheitszone und kommuni-
zieren nur wenn noétig mit inrer Umgebung. Sie zeigen ein
vermeidendes, verschlossenes Verhalten und nach
auBlen hin keine Anzeichen von Angst oder Verunsicher-
ung. Sie suchen kaum Unterstiitzung bei der Lehrkratft.
Emotionale Nahe der Lehrkraft kénnen sie nur schwer
ertragen und reagieren oft mit Zuriickweisung.
Fordermoglichkeiten
* Wunsch nach Distanz respektieren, langsam annahern
e Zurlickweisung nicht persdnlich nehmen, Beziehungs-
angebot aufrecht erhalten, d.h. nicht komplementéar
reagieren und so das bisherige Bindungsmuster andern
-> Mdglichkeit einer ,Gegenkonditionierung“

 pos. Beziehungserfahrung, Stressabbau (,Synchronisation®)
-> Schulhund, Spiegeln, Kontaktaufbau Uiber Aufgaben

* (Wochenplan-) Aufgaben, die selbststéandig begonnen/
geldst werden - mit Selbstkontrolle und Entscheidungen

 Einzelarbeitsplatz, Riickzugsmdglichkeiten

2. Lernprofil unsicher - ambivalent gebundene Schuler

Unsicher-ambivalent gebundene Kinder haben Wechsel
groRer Uberfiirsorge aber auch massiver Zuriickweisung
der Eltern erfahren. Somit suchen sie zu Lehrkréften tber-
maRig Nahe, Zartlichkeit, Schutz und Trost (,klammern®).
Werden die Bedurfnisse nicht befriedigt, zeigen sie Wut,
Widerstand und Aggression, aber auch ein hohes Angst-/
Unsicherheitsniveau bis zur Schulphobie. Im Gegensatz zu
unsicher-vermeidenden haben diese Schiler ein starkes
Bedurfnis nach Aufmerksamkeit der Lehrkraft und kénnen
Aufgaben oft nicht selbststandig und angemessen lésen -
aus Angst, die Aufmerksamkeit der Lehrkraft zu verlieren.

Fordermaoglichkeiten:

* “Klassenlehrkraftprinzip, in Sekundarstufe: Mentoren

« kleine Lerngruppe mit viel individueller Unterstiitzung

 Trennungen und Ubergange gut planen

« frilhe Ankiindigung von Veranderungen oder Wechsel

» Schulvermeidung (oft durch Eltern unterstitzt) -> zeitnahes
Reagieren wichtig: wird als verlasslich wahrgenommen

« Differenzierte Aufgaben, zerlegt in kleine Schritte

» Aufgabe zeitlich begrenzen (z.B. TimeTimerR)

 ggf. Geschichten zu Themen ,Trennung®, ,ldentitat* und
s-Unabhangigkeit*

3. Lernprofil desorientierter Schiler

Aufgrund friherer Vernachlassigungs-, Gewalt- oder Miss-
brauchserfahrungen zeigen desorientierte Kinder extreme
Angst und Unsicherheit, die sich in unvorhersehbaren, oft
kontrollierenden Verhaltensmustern, aber auch in grof3en
Schwierigkeiten aufert, die Autoritat der Lehrkraft anzu-
erkennen oder den Anweisungen der Lehrkraft zu folgen.
Im Gegensatz zu unsicher-vermeidenden Kinder losen
Lernaufgaben extreme Versagenséngste aus und flihren
zu Verweigerung und Verhaltens- und Unterrichts-
storungen. Oft kdnnen sie nicht zugeben, etwas nicht zu
wissen und behaupten, alles zu kénnen und wirken daher
altklug.

Ein erhdhter Spiegel des Stresshormons Cortisol bzw. ein
niedriger Level des angstreduzierenden, bindungs-
fordernden Oxytocins fuhrt neben den genannten
Beziehungsschwierigkeiten zu BeeintrAchtigungen der
Aufmerksamkeit, Konzentration, Phantasie, Kreativitat
und des Gedachtnisses. Desorientierte Heranwachsende
haben somit ein noch héheres Risiko eines Lern- und
Schulversagens als bindungsunsichere.

Fordermdoglichkeiten:

» Bedurfnis nach kérperlicher Sicherheit

* Emotionale Sicherheit durch professionelles Netzwerk
(begleitet durch Supervision, Therapie)

* Uberschaubare, verlassliche Lernaufgaben

« Strategien fir den Notfall besprechen

* besser ,Vertrage" statt Beziehungsangebote machen

Durch Vernetzung helfen/ Hilfe erhalten

e sich im Kollegium Uber die Beobachtungen/ Férder-
moglichkeiten austauschen (Kollegiale Fallberatung)

« schulinterne Unterstiitzungsmaoglichkeiten nutzen
(rBFZ1, UBUS?, Schulsozialarbeit, Beratungslehrkraft)

» Kooperation mit aufRerschulischen Institutionen (Schul-
psychologie, Fachberatern des Schulamtes, Jugend-
amt, UBFZ) - Datenschutz beachten!

» begrenzte Mdglichkeiten als Lehrkraft akzeptieren,
mit (Pflege-) Familie zusammenarbeiten

« kollegiale Unterstiitzung und Coaching3

Links fur Informationen/ Kontakte

Schulische Beratungsmaoglichkeiten
= Fachberater*innen im Staatlichen Schulamt

= Beratung Schulpsychologie und Pravention

= Beantragung einer UBFZ-Beratung

Beratungs- und Behandlungsmadglichkeiten

= das zustandige Jugendamt
= | iste von Facharzten in Mittelhessen

= |iste fiir Psychotherapeut*innen in Mittelhessen

1regionales Beratungs- und Forderzentrum
2unterrichtsbegleitende Unterstiitzung durch sozialpadagogische Fachkraft
3Studien zur Lehrergesundheit/Trainingsmanual http://www.psychotherapie-prof-bauer.de
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