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Die bekanntesten und haufigsten Essstérungen sind
Magersucht (Anorexia Nervosa), Bulimie (Bulimia Nervosa)
und Esssucht (Binge-Eating-Stérung). Oft sind die Symp-
tome der Magersucht und Bulimie nicht klar voneinander
abgrenzbar. Sie wechseln einander ab und die Ubergénge
sind flieBend. Die Ursachen sind unterschiedlich und
kénnen mit lebensgeféahrlichen und korperlichen Funktions-
stérungen einhergehen.

Magersucht

» Korpergewicht mindestens 15% unterhalb der Norm
(selbst herbeigefuihrtes Untergewicht)

* Die groRBe Furcht vor dem Zunehmen fihrt h&ufig zu
einer verzerrten Wahrnehmung des eigenen Korpers
(Korperschemastorung).

° Durch das selbst auferlegte Hungern kommt es zu
hormonellen Stérungen. Die Erkrankung kann zu einer
lebensbedrohlichen Situation fuhren.

° Die Betroffenen haben starke innere Spannungen mit
aggressiven und depressiven Phasen.

° Es kommt zu einer eingeschrankten Nahrungsauswahl
sowie Ubertriebenen korperlichen Aktivitaten.

°Im schulischen Kontext kénnen Schuler*innen mit
Magersucht ein verstarktes Arbeitsverhalten und einen
gesteigerten Ehrgeiz zeigen.

* Haufig geht die Erkrankung mit der Vermeidung von
sozialen Kontakten einher.

* Bei einem Erkrankungsbeginn vor der Adoleszenz
werden die pubertare Entwicklung sowie das Wachstum
haufig gestort. Dies kann nach Gesundung meist wieder
aufgeholt werden.

° Magersucht nimmt mit dem Alter der Adoleszenz zu.

* Madchen sind haufiger betroffen als Jungen.

Bulimie

° Die Bulimia nervosa / Bulimie ist eine psychiatrische
Storung, die sich in wiederkehrenden, impulsiv-zwang-
haften Essattacken und anschlie@enden gegenregu-
lativen Mal3nahmen zeigt.

° Gegenregulative MaRnahmen sind selbst herbeigefiihrtes
Erbrechen, Medikamentenmissbrauch (Schilddriisen-
hormone, Appetitzugler), zeitweiliges Hungern oder
extreme korperliche Aktivitaten.

°* Das sich wiederholende Erbrechen oder Abfiihren kann
zur lebensbedrohlichen Situationen fiihren.

Die groRBe Furcht vor dem Zunehmen fihrt ebenfalls
haufig zu einer verzerrten Wahrnehmung des eigenen
Kdrpers (Kérperschemastorung).

Die Betroffenen zeigen eine seelische Belastung und
eine innere Uber den Tag zunehmende Anspannung mit
depressiven oder aggressiven Stimmungslagen.

Wie bei der Anorexia nervosa / Magersucht kbnnen die
sozialen Medien (besonders spezielle Foren) die
Symptomatik verstarken.

Den Betroffenen ist das Abnorme ihres Essverhaltens
bewusst und sie konnen die Symptomatik lange
verheimlichen. Die Bulimia nervosa gehdrt daher zu
den ,heimlichen Erkrankungen® und bleibt hdufig selbst
engen Bezugspersonen lange Zeit unbemerkt.

Bulimie tritt haufiger als die Magersucht auf - oft im Alter
zwischen 16 und 19 Jahren.

* Madchen sind 20-fach haufiger betroffen als Jungen.

Binge-Eating-Stérung

* Wiederholte Episoden von Essanfallen mit mindestens
drei der folgenden Symptome

* Wesentlich schneller essen als normal

* Essen bis zu einem unangenehmen Véllegefuhl

° Essen groRer Nahrungsmengen, wenn man sich
korperlich nicht hungrig fahlt

° Essen alleine aus Verlegenheit Gber die GlbermaRige
Menge

° Ekelgefihle gegenuber sich selbst, Deprimiertheit
oder groRe Schuldgefiihle nach dem Essen

deutlicher Leidensdruck aufgrund der Essanfalle

treten durchschnittlich mindestens einmal wdchentlich
fir mindestens drei Monate auf

gehen nicht mit dem regelmafigen Einsatz von gegen-
regulativen MaRBnahmen einher. Deshalb sind die
Betroffenen oft Ubergewichtig.

treten nicht ausschlieBlich im Verlauf einer Anorexia
nervosa oder Bulimia nervosa auf

Betroffene von Binge-Eating-Stérung beschéftigen sich
viel mit ihrer Figur und ihrem Gewicht, allerdings nicht
so extrem wie Betroffene von Magersucht oder Bulimie.
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Tipps fur den Schulalltag —
Padagogische Hilfen in der Schule

1. Friherkennung ist wichtig

Eine besondere Schwierigkeit in der Einschatzung ist,
dass Betroffene kaum auffallen (,heimliche Erkrankung").
Sie verhalten sich eher angepasst, unauffallig und sind
meist sehr leistungsorientiert.

Die Betroffenen weisen in der Magersucht ein starkes
Untergewicht auf und verbergen dies meist unter weiter
Kleidung.

Korperliche Begleiterscheinungen bei Untergewicht wie
Kreislaufprobleme, trockene und schuppige Haut,
Lanugobehaarung, Frieren und Karies kénnen auftreten.

° Sie fehlen haufig im Unterricht oder bei schulischen
Veranstaltungen mit Ubernachtung oder Essen.

° Es kann bei den Schillersinnen zu einer abrupten
Veranderung der Schulleistungen kommen: Phasen
des extremen Perfektionismus und Ehrgeizes bis hin
zu Konzentrationsschwierigkeiten, Leistungsabfall und
Verweigerungstendenzen.

* Video: Unsichtbar werden

2. Vorbeugen - Pravention umsetzen

Der Schule kommt als Ort der Unterstitzung von
Entwicklungsaufgaben besonders in der Pubertat (z.B.
Akzeptanz des eigenen Korpers, die Entwicklung einer
eigenen (neuen) ldentitét, die allmahliche Ablésung vom
Elternhaus, die Ubernahme der Geschlechterrolle und
die Uberpriifung von Werten bzw. die Entwicklung
eigener Werte) eine besondere Bedeutung zu.

° Ent-Tabuisierung der Erkrankung mithilfe von Aus-
héngen, entsprechende Links auf der Homepage,
Informationsmaterial und Informationsabende

° Préaventionsprogramme zur
° Entwicklung einer positiven Korpererfahrung, einem

kreativen Umgang mit Schdnheitsidealen und
positiver Rollenidentitat

° Auseinandersetzung mit der eigenen Sexualitdt und
kritische Reflexion perfektionistischer Leistungs-
antreiber

°* Forderung des konstruktiven Umgangs mit Konflikten,
z.B. Nein-Sagen-Lernen in Selbstbehauptungstrainings

° Starkung des Selbst-Vertrauens, Selbstwertgefiihls,
Durchsetzungsvermdgens und der Abgrenzung

* zur Entspannung und Genussféahigkeit und zur Wahr-
nehmung von Bedirfnissen und Wiinschen

® zur Qualifizierungen, mit pos. Feedback/ Anerkennung
sowie mit Kritik/ Versagen angemessen umzugehen

° zur Befahigung zum Umgang mit Geflhlen wie
Frustration, Schmerz und Krankung

= Unterrichtsvorschldge aus "Essenslust und Korperfrust"
= Unterrichtseinheit: Der Feind auf meinem Teller...

3. Durch Vernetzung gemeinsam handeln

° Eigene Beobachtungen mit Kolleg*innen und Fachkraften
(rBFZ1, Schulsozialarbeit, UBUS?2, Schulpsychologie,
UBFZ) auszutauschen (Datenschutz beachten!)

* Ansprechperson festlegen, die weitere Schritte plant, ein
klarendes Gesprach mit den Betroffenen fuhrt und
Kontakt mit Erziehungsberechtigten aufnimmt

° Wichtig ist im Gesprach mit Schiler*innen das ,Aktive
Zuhéren" in Ruhe und Zeit; dabei Sorgen und Beobacht-
ungen formulieren und spiegeln

°In der Lehrerrolle bleiben! Grundsatzliche Haltung:
Verstehen, aber sich nicht zum ,Verbiindeten® machen
lassen; Hilfen anbieten, die Problematik aber nicht nur
auf das Essen bzw. das Gewicht reduzieren

® Auf zeitnahe therapeutische Behandlung und medi-
zinische Behandlung dréngen. Auf Beratungsstellen
hinweisen

° Schulleitung und wenn nétig, im Einvernehmen mit den
Eltern das Jugendamt informieren

= Ursachen und Folgen bei Nichtbehandlung

= \ortrag von Frau Dipl. Psych. Pfeffermann

1 regionales Beratungs- und Forderzentrum
2unterrichtsbegleitende Unterstiitzung durch sozialpadagogische Fachkraft

4. Links flr Informationen/ Kontakte

schulische Beratungsmaoglichkeiten
= |iste der rBFZ und UBFZ in Hessen
Fachberater*innen im Staatlichen Schulamt

Beratun hul hologie und Pravention
Unterrichtsprogramm IMPRES
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Beantragung einer iBFZ-Beratung

Beratungs- und Behandlungsmdglichkeiten
= Beratung beim Hausarzt empfehlen

= Telefonberatung: Nummer gegen Kummer
Telefon-/ Online- Beratung Frankfurt

Liste von Facharzten in Mittelhessen

Liste flir Psychotherapeut*innen in Mittelhessen

Universitatsklinikum GieRen/ Marburg
VITOS-KJP Ambulanz Marburg
VITOS-KJP Ambulanz Herborn

Mindmeals: Selbsthilfeprogramm "Leichter"
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Psychotherapeutische Wohnméglichkeiten
= Beratung beim zustandigen Jugendamt empfehlen

= Freiplatzmeldung sozialer Einrichtungen

= Wohnmdglichkeiten fiir Kinder- und Jugendliche

Bundesverbande
= Bundesfachverband Essstérungen

= Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

“Essstorungen”
= ANAD

Link zu einem interaktiven Comic

= Ninette: DlUnn ist nicht diinn genug*

Podcast Uber psychiatrische Erkrankungen
= ng und Freudlos - Dein P r Psychiatri

Weiterfiihrende Literatur

= Pauli, Dagmar, Steinhausen, Hans-Christoph (2011):
Ratgeber Magersucht. 1. Auflage. Géttingen: Hogrefe
Verlag
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