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Unter (S)elektiver Mutismus versteht man das “Nicht-
Sprechen unter bestimmten Bedingungen”. Durchschnitt-
lich ein Kind in zwei Klassen ist von dieser Angststérung
betroffen, in spezifischen sozialen Situationen oder mit
bestimmten Personen nicht sprechen zu kénnen, obwohl
es Uber adaquate Sprachkompetenzen verflgt.
Auslésebedingungen fir Selektiven Mutismus kénnen
neben einem &ngstlichen/ zurlickhaltenden Temperament
und genetischen Faktoren in einer Zweisprachigkeit oder
auch in Sprach- oder Stimmstérungen liegen, die manche
Kinder so &angstigen und verunsichern, dass sie das
Sprechen in zunehmend mehr Situationen einstellen. Bei
diesen betroffenen Kindern wird das Nichtsprechen
falschlicherweise als extreme Schichternheit oder sogar
Bockigkeit fehlgedeutet, die sich schon “auswéchst”.

Eine valide Diagnose sowie eine entsprechende Therapie
und Intervention sind jedoch von groBer Bedeutung, um zu
verhindern, dass sich diese Angststérung verfestigt und
sich damit die einschrdnkenden Kommunikationsmuster
bis ins Erwachsenenalter fortsetzen. Bei friihzeitigem
Erkennen kann diese Art der Sprechhemmung in den
meisten Fallen erfolgreich therapiert werden.

Selektiver Mutismus kann sich folgendermaBen zeigen:

In einigen sozialen Situationen (z.B. mit Vertrauens-
personen wie Eltern, Geschwister) spricht das Kind
altersadaquat und flissig, in anderen sozialen Situa-
tionen bleibt es jedoch stumm oder fast stumm.

Die sozialen Situationen, in denen das Kind (nicht)
spricht, sind vorhersehbar.

Oft wird (mit weniger vertrauten Personen) nonverbale
Kommunikation eingesetzt z.B. Mimik, Gestik.

Eine altersentsprechende Kompetenz im sprachlichen
Ausdruck, Sprachverstandnis und die Fahigkeit zu
sprechen ist vorhanden.

Fur die Diagnosestellung muss das Nicht-Sprechen in
bestimmten Situationen mindestens 4 Wochen lang
anhalten.

Folgende Diagnosen mussen ausgeschlossen werden:
Schizophrenie, Autismus, tiefgreifende Entwicklungs-
stérungen, umschriebene Entwicklungsstérungen des
Sprechens und der Sprache, organische und neuro-
logische Stoérungen, die die HOr- und Sprechféhigkeit
beeintrachtigen.

Tipps fur den Schulalltag -
Padagogische Hilfen in der Schule

Das Schweigen als Kernsymptom tritt am h&ufigsten und
deutlichsten im Kindergarten und zu Beginn der
Grundschule in Erscheinung. Daher kommt padago-
gischem Fachpersonal eine bedeutsame Rolle bei der
frihzeitigen Identifikation zu. Ein sicheres Erkennen
erweist sich im schulischen Alltag als schwierig, da
zwischen UbermaBiger Schuchternheit, Schweigsamkeit
und Mutismus flieBende Ubergénge bestehen. Eine
Diagnostik erfolgt durch Fach- bzw. Kinderarzt*innen
oder Psychotherapeut*innen. Wichtige Hinweise zur
Diagnoseerstellung kénnen jedoch oft nur durch
Erzieher*innen und Grundschulkréafte z.B. durch
Screening-Verfahren gegeben werden.

= Dortmunder Mutismus Screening — KITA (DortMus)

= Dortmunder Mutismus Screening — Schule (DortMus)

1. Hinweise erkennen

Das Schweigen halt nach der Eingewéhnungsphase
(1 Monat nach Einschulung/ Schulwechsel) an.

Das Verhalten des Kindes ist eher zurlickhaltend und
gehemmt.

Betroffene wirken die meiste Zeit des Schultages
angespannt. Es sind keine Schritte in Richtung
Entspannung und Sprechen beobachtbar.

Das Kind lacht oder weint nicht und vermeidet es,
Gerausche zu erzeugen.

Das Kind kommuniziert nicht / nur selten nonverbal.

Eine Systematik des Schweigens ist erkennbar (z.B.
konsequentes Schweigen gegeniber bestimmten
Personen, an bestimmten Orten oder in bestimmten
Situationen).

Eventuell zeigt das Kind bei Ansprache Reaktionen, die
auf Angste/ Nervositat hindeuten: Erstarren, den Blick
senken, wie eingefroren/ versteinert wirken, steife
Kérperhaltung, angeklemmte Arme, Hénde kneten,
verzdgertes Reagieren
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Vor der Einschulung/ Schulwechsel: Wenn das Kind
mit seinen Eltern spricht, Eltern-Kind-Termin(e) in der
Schule anbieten und Folgendes besprechen:
+ Kind und Eltern spielen und sprechen in einem ihm
unbekannten Klassenraum bei gedffneter Tur.

» Lehrkraft kommt behutsam dazu, bis das Kind
méglichst in Anwesenheit oder besser noch mit ihr/
ihm mindestens 1 Wort spricht.

Was Sie vermeiden sollten:

* das Schweigen personlich nehmen

¢ zum Sprechen auffordern oder gar dréangen (erh6ht den
Druck und die Angst vor dem nachsten Sprechanlass)

¢ auf Blickkontakt beim Kommunizieren bestehen

* Hervorheben der ersten AuBerungen des Kindes

* Kind in den Mittelpunkt stellen

Was Sie machen/ beachten sollten:
° Beobachtungen in einem Logbuch dokumentieren
* Wie, wann und mit wem kommuniziert das Kind?
* Halt es Blickkontakt? Wenn ja, wann und mit wem?
* Was bewirkt das Kind mit dem Schweigen? Wie
reagiere ich und andere auf das Nicht-Sprechen?
° Reagiert das Kind angemessen auf Anweisungen?

® Suche nach Ausnahmen und Ressourcen: Hat es
-aus Versehen“ gesprochen? Wann? Mit wem?
Was kann das Kind besonders gut?

2. Durch Vernetzung gemeinsam helfen

° bei langanhaltendem Schweigen (nach der Eingew6hn-
ungsphase) kollegialer Austausch/ Screeningverfahren
* Gesprach mit Eltern fiihren - Beobachtungen schildern
° Informationen Uber das Kommunikationsverhalten in
vertrauteren und vergangenen Situationen einholen
° bei Hinweisen eine diagnostische Abklérung bei
Beratungsstellen bzw. Kinderérzten empfehlen
° ggf. Austausch weiterer Férdermdglichkeiten mit
Kolleg*innen und Fachkraften (rBFZ, Schulsozialarbeit,
Schulpsychologie, UBFZ) - Schweigepflicht beachten!

3. Aufbau von Kommunikation/

Selbstbewusstsein/ Selbstwirksamkeit

* MaBnahmen zum Aufbau von Kommunikationsformen

mit kleinschrittiger Steigerung (in Zusammenarbeit mit
betroffenem Kind, Eltern und méglichst mit Therapeut*in)

* Helfer- und Meldekartchen, Toilettenkartchen
° vertraute Mitschulerln als ,vorldufiges“ Sprachrohr
* Tonaufnahme zu Hause zum Abspielen im Unterricht

* Aufbau des Selbstbewusstseins/ Selbstwirksamkeit

° Binden Sie das Kind in mdglichst viele (Klein-)
Gruppenaktivitdten ein, in denen es (anfangs auch
nonverbal) mitarbeiten kann.

¢ Klassendienste, bei denen nicht gesprochen werden
muss (Tafel-, Blumen-, Datumsdienst)

* Berulcksichtigung von Ressourcen/ Starken

4. auf ein gutes Unterrichtsklima achten

° positive Beziehungen in der Klasse bewusst férdern

®vor allem Kontakte zu Kindern, die angstfrei/
vorurteilsfrei mit dem Schweigen umgehen.

* Der gesamten Klasse gemeinsame Aufgaben geben,
die sie Uber Teamarbeit I6sen kénnen.

° fur eine angstfreie/ sichere Unterrichtssituation sorgen

¢ Sitzplatz wahlen lassen (hinten, neben Freund*in)
* Verstandnis/ Toleranz des (Noch-) Nicht-Sprechens
° Haben Sie selbst keine Angst vor dem Schweigen

5. Nachteilsausgleich nutzen

mdglichst in Riicksprache mit der Therapeut*in/ Arzt*in
¢ schriftliche Leistung bei gleichbleibendem fachlichen

Anspruch mehr gewichten (80/20 bei Therapiebeginn)

° (zeitweises) Aussetzen der mundlichen Leistungs-

bewertung

° ggf. Schulbegleitung beantragen

= \or-/ Nachteile eines Nachteilsausgleiches

= Nachteilsausgleich bei Mutismus

6. Links fur Informationen/ Kontakte

Schulische Beratungsméglichkeiten
= Liste der rBFZ und UBFZ in Hessen

Fachberater*innen im Staatlichen Schulamt

Beratung Schulpsychologie und Pravention

Unterrichtsprogramm IMPRES

{ AR TR il |

Beantragung einer UBFZ-Beratung

Schulische Férdermdglichkeiten

= | eitfaden fir Paddagogen

= |nklusive Beschulung von Kindern mit selektivem
Mutismus auf der Primarstufe

Beratungs-/ Behandlungsmaéglichkeiten

= Beratung bei Kinderérzt*in empfehlen
= Angstsprechstunde mit Schwerpunkt "Selektiver

Mutismus" an der Universitat Gi n
= |iste von Facharzten in Mittelhessen

= Liste fur Psychotherapeut*innen in Mittelhessen

bei einer umfassenden Angststérung
= Spezialambulanz fiir soziale Angste
= VITOS-KJP Ambulanz Marburg

= VITOS-KJP Ambulanz Herborn

Videos

= Zusammenfassung Uber selektiven Mutismus

= MaBnahmen in der Grundschule

= Erklarvideo flr Kinder: Selektiver Mutismus

Kinderbuch

= Fessel,K. (2019): Selina Stummtisch Wenn Kinder
schweigen/ Mutismus verstehen

Selbsthilfegruppe:

= Mutismus Selbsthilfe Deutschland e.V.
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